
ПРИКЛАД МЕНЮ 
НА ОДИН ДЕНЬ

СНІДАНОК
● Каша вівсяна молочна
● Омлет з овочами
● Сосиски відварні
● Макарони відварні
● Запіканка сирна
● Нарізка овочева
● Чай з цукром
● Масло вершкове, сир 

твердий
● Хліб

ОБІД
● Борщ червоний
● Картопляне пюре
● Каша кукурудзяна
● Котлета свино-говяжа
● Курка, запечена кусочками
● Салат капустяний з 

огірками та кукурудзою
● Чай з цукром
● Компот із сухофруктів
● Хліб

ПІДВЕЧІРОК
● Бісквіт з яблуками
● Какао на молоці
● Фрукти

СНЕК-ТАЙМ
● Легкий перекус після або 

під час вечірнього заходу

ВЕЧЕРЯ
● Рис з овочами
● Каша пшенична з маслом
● Бефстроганов
● Риба запечена
● Салат з буряка
● Чай з цукром
● Компот яблучний
● Хліб


